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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca  

Fecha 21/02/2025  

Tema Espacio de escucha Aristóbulo Rico   

Desarrollo 

 
Se lleva a cabo un espacio de escucha con el señor Aristóbulo Rico, en 
el cual se indaga sobre diversos aspectos de su vida, su estado de 
salud mental y emocional. Durante la conversación, se le pregunta 
cómo se ha sentido en los últimos días, cómo ha estado en general y 
cuál es la calidad de la relación con su hija. 
 
El señor Aristóbulo expresa que su vínculo con su hija es bueno; sin 
embargo, comparte que ha atravesado una situación económica difícil. 
Explica que recientemente perdió la oportunidad de continuar en su 
empleo anterior, lo que ha representado un desafío tanto para él como 
para su familia. 
 
A pesar de estas dificultades, señala que su permanencia en el centro 
Cundinamarca le ha resultado beneficiosa, ya que le ha permitido 
fortalecer su independencia y mantenerse ocupado en diversas 
actividades, lo que le ayuda a distraerse y afrontar su situación con una 
mejor actitud. 
 
Se le indica al señor Aristóbulo Rico, que desde el área psicosocial, se 
implementan encuentros familiares mensuales, con el fin de que las 
redes familiares puedan asistir, se le indica que se estará enviando la 
invitación al encuentro.  
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Sthefania Bolívar Montoya     Psicóloga   CCT Cundinamarca 

Aristóbulo Rico    
Persona mayor 
beneficiaria del 
servicio    

No aplica  

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan compromisos   No aplica  No aplica  

Próxima reunión No se convoca.  

Elaboró  Sthefania Bolívar Montoya- Psicóloga  

 



 

      

 

 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad: 
 

Responsable: Sthefania Bolívar                                      
Fecha: 21/02/2025  
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